Учебно-тематический план на 72 часа блока 1 «ЭкстриМал»

	№ п/п
	Тема занятий
	Всего
	Теория
	Практика

	ТУРИЗМ

	1.
	Вводное занятие.
	1
	1
	-

	2.
	Первоначальные навыки туризма.
	
7
	
	7

	3.
	Виды туризма, походы, экскурсии.
	8
	
	8

	4.
	Первая медицинская помощь. 
	3
	
	3

	СКАЛОЛАЗАНИЕ

	5.
	Теоретическая подготовка, техника безопасности.
	3
	3
	

	6.
	Общая физическая подготовка.
	16
	-
	16

	7.
	Специальная физическая подготовка.
	19
	-
	19

	8.
	Технико-тактическая подготовка.
	9
	-
	9

	9.
	Выполнение контрольных нормативов и промежуточные испытания.
	2
	-
	2

	10.
	Участие в соревнованиях.
	4
	-
	4

	Итого 
	
	72
	4
	68



Учебно-тематический план на 72 часа обучения блока 2 
по программе «Одолей притяжение»

	№ п/п
	Тема занятий
	Всего
	Теория
	Практика

	ТУРИЗМ

	1.
	Вводное занятие.
	1
	1
	-

	2.
	Первоначальные навыки туризма.
	
7
	
	7

	3.
	Виды туризма, походы, экскурсии.
	8
	
	8

	4.
	Первая медицинская помощь. 
	3
	
	3

	СКАЛОЛАЗАНИЕ

	5.
	Теоретическая подготовка, техника безопасности.
	3
	3
	

	6.
	Общая физическая подготовка.
	16
	-
	16

	7.
	Специальная физическая подготовка.
	19
	-
	19

	8.
	Технико-тактическая подготовка.
	9
	-
	9

	9.
	Выполнение контрольных нормативов и промежуточные испытания.
	2
	-
	2

	10.
	Участие в соревнованиях.
	4
	-
	4

	Итого 
	
	72
	4
	68




Учебно-тематический план на 144 часа 2 года обучения
	№ п/п
	Тема занятий
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Организационное занятие
	2
	2
	-

	2.
	Первоначальные навыки туризма
	6
	
	6

	3.
	 Туристическая техника и тактика. Походы и экскурсии
	22
	
	22

	Скалолазание

	4.
	Теоретическая подготовка
	4
	4
	-

	5.
	Общая физическая подготовка
	22
	-
	22

	6.
	Специальная физическая подготовка
	30
	-
	30

	7.
	Технико-тактическая подготовка
	32
	-
	32

	8.
	Выполнение контрольных нормативов
	4
	-
	4

	9.
	Участие в соревнованиях
	10
	-
	10

	10.
	Учебно-тренировочные сборы 
	12
	
	12

	
	ИТОГО
	144
	6
	138







Учебно-тематический план
3 года обучения
	№ п/п
	Тема занятий
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Организационное занятие
	2
	2
	-

	2.
	Первоначальные навыки туризма
	10
	
	10

	3.
	Виды туризма, туристическая техника и тактика
	10
	
	10

	
	Экскурсии Походы.
	30
	
	30

	Скалолазание

	4.
	Теоретическая подготовка
	4
	4
	-

	Практическая подготовка
	

	5.
	Общая физическая подготовка
	34
	-
	34

	6.
	Специальная физическая подготовка
	36
	-
	36

	7.
	Технико-тактическая подготовка
	42
	
	42

	8.
	Выполнение контрольных нормативов
	4
	
	4

	9.
	Участие в соревнованиях
	18
	
	18

	10.
	Учебно-тренировочные сборы 
	26
	
	26

	
	ИТОГО
	216
	6
	210
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