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Учебно-тематический план 1 год обучения блока «Юный турист»

	№ п\п
	Название темы
	Кол-во часов
	Теория
	Практика

	1
	Первоначальные навыки туризма
	20/40
	10/20
	10/20

	2
	Ориентирование и топография
	12/24
	6/12
	6/12

	3
	Техника туризма
	6/12
	3/6
	3/6

	4
	Краеведение
	6/12
	3/6
	3/6

	5
	Выживание в экстремальных условиях
	6/12
	3/6
	3/6

	6
	Оказание первой помощи
	6/12
	3/6
	3/6

	7
	Физическая подготовка
	16/32
	-
	16/32

	
	Итого 
	72/144
	28/56
	44/88



Учебно-тематический план 2 год обучения блока «Юный турист»

	№ п\п
	Название темы
	Кол-во часов
	Теория
	Практика

	1
	Первоначальные навыки туризма
	20/40
	10/20
	10/20

	2
	Ориентирование и топография
	6/12
	3/6
	3/6

	3
	Техника туризма
	6/12
	3/6
	3/6

	4
	Краеведение
	6/12
	3/6
	3/6

	6
	Выживание в экстремальных условиях
	6/12
	3/6
	3/6

	7
	Оказание првой помощи
	12/24
	6/12
	6/12

	9
	Физическая подготовка
	16/32
	8/16
	8/16

	
	Итого
	72/144
	36/72
	36/72







Учебно-тематический план 3 год обучения блока «Юный турист»
	№ п\п
	Название темы
	Кол-во часов
	Теория
	Практика

	1
	Первоначальные навыки туризма
	20/40
	10/20
	10/20

	2
	Ориентирование и топография
	6/12
	3/6
	3/6

	3
	Техника туризма
	6/12
	3/6
	3/6

	4
	Краеведение
	6/12
	3/6
	3/6

	6
	Выживание в экстремальных условиях
	6/12
	3/6
	3/6

	7
	Оказание првой помощи
	12/24
	6/12
	6/12

	9
	Физическая подготовка
	16/32
	8/16
	8/16

	
	Итого
	72/144
	36/72
	36/72



Учебно-тематический план 1 года обучения блока «Турист»

	№ п\п
	Название темы
	Кол-во часов
	Теория
	Практика

	1
	Введение 
	4/4
	2/2
	2/2

	2
	Туристско-бытовые навыки юного туриста
	16/32
	8/16
	8/16

	3
	Топография и ориентирование 
	12/24
	6/12
	6/12

	4
	Личная гигиена и первая помощь
	6/12
	3/6
	3/6

	5
	Краеведение
	12/24
	6/12
	6/12

	6
	Спортивно-оздоровительный туризм
	6/12
	3/6
	3/6

	7
	Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка
	16/32
	8/16
	8/16

	
	Итого
	72/144
	36/72
	36/72








Учебно-тематический план 2 года обучения блока «Турист»

	№ п\п
	Название темы
	Кол-во часов
	Теория
	Практика

	1
	Введение 
	4/4
	2/2
	2/2

	2
	Туристско-бытовые навыки юного туриста
	16/32
	8/16
	8/16

	3
	Топография и ориентирование 
	12/24
	6/12
	6/12

	4
	Личная гигиена и первая помощь
	6/12
	3/6
	3/6

	5
	Краеведение
	12/24
	6/12
	6/12

	6
	Спортивно-оздоровительный туризм
	6/12
	3/6
	3/6

	7
	Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка
	16/32
	8/16
	8/16

	
	Итого
	72/144
	36/72
	36/72



Учебно-тематический план 3 года обучения блока «Турист»

	№ п\п
	Название темы
	Кол-во часов
	Теория
	Практика

	1
	Введение 
	4/4
	2/2
	2/2

	2
	Туристско-бытовые навыки юного туриста
	16/32
	8/16
	8/16

	3
	Топография и ориентирование 
	12/24
	6/12
	6/12

	4
	Личная гигиена и первая помощь
	6/12
	3/6
	3/6

	5
	Краеведение
	12/24
	6/12
	6/12

	6
	Спортивно-оздоровительный туризм
	6/12
	3/6
	3/6

	7
	Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка
	16/32
	8/16
	8/16

	
	Итого
	72/144
	36/72
	36/72





Учебно-тематический план 4 года обучения блока «Турист»

	№ п\п
	Название темы
	Кол-во часов
	Теория
	Практика

	1
	Введение 
	4/4
	2/2
	2/2

	2
	Туристско-бытовые навыки юного туриста
	16/32
	8/16
	8/16

	3
	Топография и ориентирование 
	12/24
	6/12
	6/12

	4
	Личная гигиена и первая помощь
	6/12
	3/6
	3/6

	5
	Краеведение
	12/24
	6/12
	6/12

	6
	Спортивно-оздоровительный туризм
	6/12
	3/6
	3/6

	7
	Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка
	16/32
	8/16
	8/16

	
	Итого
	72/144
	36/72
	36/72



