Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа «Туристы – проводники»
Учебный план 
	№
	Раздел программы
	Количество часов

	
	
	всего
	теоретические 
	практические

	1 год обучения

	1.
	Введение в образовательную программу
	3
	1
	2

	2
	Туристические слеты и соревнования
	9
	1
	2

	3.
	Основы туристской подготовки
	24
	6
	18

	4.
	Топография и ориентирование
	18
	5
	13

	5.
	Краеведение
	12
	6
	6

	6.
	Техника лыжного туризма
	18
	4
	14

	7.
	Основы скалолазания
	24
	5
	19

	8.
	Основы гигиены и первая доврачебная помощь
	15
	4
	11

	9.
	Основы спелеотуризма
	24
	5
	19

	10.
	Акции и проекты
	12
	1
	11

	11.
	Промежуточное  тестирование
	3
	-
	3

	12.
	Культурно-досуговая деятельность
	27
	-
	27

	13.
	Итоговое занятие
	3
	-
	3

	
	Всего за год:
	192
	38
	154

	2 год обучения

	1.
	Вводное занятие
	3
	-
	3

	2.
	Туристические слеты и соревнования
	9
	-
	9

	3.
	Техника пешеходного туризма
	36
	9
	25

	4.
	Топография и ориентирование
	18
	6
	12

	5.
	Краеведение
	6
	-
	6

	6.
	Техника лыжного туризма
	18
	5
	13

	7.
	Основы гигиены, первая доврачебная помощь
	6
	2
	4

	8.
	Основы скалолазания
	15
	3
	12

	9.
	Основы спелеотуризма
	18
	5
	13

	10.
	Водный туризм
	21
	8
	13

	11.
	Промежуточное тестирование
	3
	-
	3

	12.
	Культурно-досуговая деятельность
	30
	-
	30

	13.
	Акция «Чистая пещера»
	6
	-
	6

	14.
	Итоговое занятие
	3
	-
	3

	
	Всего за год:
	192
	39
	153

	3 год обучения

	1.
	Вводное занятие
	3
	-
	3

	2.
	Туристические слеты и соревнования
	12
	-
	12

	3.
	Техника пешеходного туризма
	24
	6
	18

	4.
	Основы спелеотуризма
	18
	1
	17

	5.
	Краеведение
	18
	8
	10

	6.
	Техника лыжного туризма
	18
	5
	13

	7.
	Основы скальной подготовки
	24
	4
	20

	8.
	Основы первой доврачебной помощи
	12
	3
	9

	9.
	Техника водного туризма
	27
	9
	18

	10.
	Промежуточное тестирование
	3
	-
	3

	11.
	Культурно-досуговая деятельность
	30
	-
	30

	12.
	Итоговое занятие
	3
	-
	3

	
	Всего за год:
	192
	
	

	4 год обучения

	1.
	Вводное занятие
	3
	-
	3

	2.
	Туристические слеты и соревнования
	9
	-
	9

	3.
	Туристы-проводники
	45
	5
	40

	4.
	Краеведение
	18
	8
	10

	5.
	Основы первой доврачебной помощи
	6
	5
	1

	6.
	Топография и ориентирование
	12
	1
	11

	7.
	Скалолазание
	18
	-
	18

	8.
	Спелеотуризм
	21
	-
	21

	9.
	Водный туризм
	30
	13
	17

	10.
	Культурно-досуговая деятельность
	30
	-
	30

	11.
	Итоговое занятие
	3
	-
	30

	
	Всего за год:
	192
	32
	160

	5 год обучения

	1.
	Вводное занятие
	3
	-
	3

	2.
	Туристические слеты и соревнования
	9
	-
	9

	3.
	Туристы-проводники Техника пешего туризма
	9
	5
	4

	4.
	Техника спелеотуризма
	33
	8   
	25

	5.
	Краеведение
	18
	6
	12

	6.
	Техника лыжного туризма
	15
	-  
	15

	7.
	Скалолазание
	18
	7
	11

	8.
	Спелеотуризм
	6
	4
	2

	9.
	Туристы-проводники. Техника водного туризма
	51
	13
	38

	10.
	Культурно-досуговая деятельность
	27
	-
	27

	11.
	Итоговое занятие
	3
	-
	3

	
	Всего за год:
	192
	43
	149



